
Jishukan Secondary School

Making Global Mind
Making Global Mind

for the Futurefor the Future

School Guide 
School Guide 

20242024



〒259-1185　神奈川県伊勢原市見附島411番地
TEL：0463-97-2100　FAX：0463-97-2200

https://www.jishukan.ed.jp/URL

E-mail inquiry@jishukan.ed.jp

沼
津

御
殿
場

二
俣
川

京
急
線

95

自修館中等教育学校

32

新
横
浜
40

御殿場線

70

37

路　線 バ ス・徒 歩

miraicompass
自修館中等教育学校のイベント予約
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公式LINEアカウント

自修館中等教育学校
ホームページ

説明会の日程や時間は変更になる場合があります。必ず事前にHPでご確認ください。

入試体験会  ▶ 

Access

School bus

Information

小田急小田原線「愛甲石田駅」より徒歩18分。

大型の観光型バスを平塚便を中心に運行。全員着席して快適に通学できます。

※説明会・個別学校見学会は予約が必要です。
※個別学校見学を随時受け付けています。お気軽にお問い合わせください。（予約制）

近隣の駅と自修館キャンパスを結ぶスクールバスを整備。
前期課程生は下記の２つのバスをどちらも利用可能。
後期課程生は②のバスのみ利用できます。

所要時間 約5分 所要時間 約25分

JR平塚駅 スクールバス発着場
南口 牧野クリニック前（徒歩1分）

愛甲石田駅南口愛甲石田駅南口

タクシー乗り場タクシー乗り場

ファミリーマートファミリーマート
一般車乗降場所

スクールバス発着場

学校説明会 ▶

自修祭  ▶ 

一般入試説明会  ▶ 

探究入試説明会  ▶ 

個別学校訪問会  ▶ 不定期で開催
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愛甲石田駅　スクールバス発着場
南口ロータリー（徒歩１分）

JR平塚駅

平塚駅
南口出口
平塚駅
南口出口
農協ビル前農協ビル前JAビル

南口

県立
産業会館
県立
産業会館

牧野
クリニック
牧野
クリニック スクールバス発着場

8/26 日

10/14 土

11/25 土

・15 日

・11/4 土 12/16 土

2024年1/20 土

① 小田急線 愛甲石田駅～自修館（所用時間5分）
② JR線 平塚駅～自修館（所用時間25分）

詳しくはこちら



4スタンス
理にかなった
4学期制

自修館の変わらぬ思いは、本校で学んだ全ての生徒が「幸せだと
思える人生」を送ることにあります。教育目標である「自学・自修・
実践」とは、自分の未来を自分で切り拓くこと。社会がどんなに変化
しても知恵を絞り仲間と協力して乗り越えていく力を培います。
その第一歩は「好きなこと」や「やってみたいこと」を見つけて本気で

やってみることです。本気になった取り組みからは多くの気付きを
得ることができます。自分で見つけたものは自分の人生を支える
かけがえのないものとなります。
誰にもはかることのできない自分の可能性を私たちと一緒に
広げていきましょう。

楽しさが本気に変わる6年間 自修館中等教育学校 校 長 小河 亨

一人ひとりの成長に寄り添い、のびのび伸ばす6年間。

2年生

4年生
5年生

3年生

1年生

6年生成長のリズムを重視した
〈2・3・4システム〉
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1. グローバルプログラムの拡充 海外渡航/国内研修

2. 放課後学習支援の実施

3. EQ教育では、xEQにバージョンアップ

じっくり育む
教員との信頼関係
生徒一人ひとりの特性を見極め、
ていねいにコミュニケーション
を取りながら信頼関係を築く
ことで、6年を通じて生徒の良き
アドバイザーになっています。

複数担任制
生徒の様子を複数の目で見守ることにより、多角的に素早く状況を把握します。状況に
よっては異なる方法で生徒へアプローチし支援します。

仲間と築く
一生ものの絆
1学年あたり4クラス120名な
ので、ほとんど全員が顔見知り
に。また、校内行事などで異学年
間の交流も多いため、一生続く
友情を多く育みます。

着実に積み上がる
教育効果
生徒の成長段階に合わせ、学習
や生活の到達目標を設定。6年
間継続して、見守りながら指導
することで、教育効果を着実に
積み上げていきます。
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こころが育つ。みらいを拓く。こころが育つ。みらいを拓く。

明知・徳義・壮健の資質を磨き、
実行力のある優れた人材を輩出し、
人間教育の発揚を目指す。

自主・自律の精神に富み
「自学・自修・実践」できる
生徒の育成。

建学の精神 教育目標

自修館での6年間

New  Topics

中等教育学校 6年制の特色

感情・情緒・情操を豊かにすることで好奇心や
意欲を引き出す。｢考える力｣｢生きる力｣をつける
ための基礎・基本をじっくり身につける。

1st ステージ［前期課程］

1st ステップ
2nd ステップ

3rd ステップ

2nd ステージ［後期課程］

本来の能力や身につけた知識・方法を充分に活かす
環境をつくる。これまで育んだ基礎・基本を土台に
｢オリジナルを生み出す力｣を身につける。

生活習慣を整え、けじめある
学校生活を送る。反復練習を
行い、基礎学力を充実させる。

自らの役割や責任を自覚し、
様々な取り組みに参加する。
主体的な学習習慣をつける。

自主自律の精神で自己指導力
を確立する。 試行錯誤を繰り
返し、総合的な学力をつける。

2ステージ
前期と後期
2つの課程

3ステップ
成長に合わせた
3段階の
到達目標

自己の発見

生活習慣と学習習慣の
充実期

責任感と主体性の
習得期

自己指導力と総合力の
獲得期

自己の実現
生徒の成長段階に

着目

正しい学習・
生活習慣の確立に

着目

長期休暇を細分化して生活リズム維持と学習内容を定着化。四季のリズムにかなった3カ月を学期の基本単位に

グローバル社会へはばたくために、自分の道を切り拓く知識と知恵、そしてたくましい心 と体があればいい。
自修館の6年で仲間との絆を育みながら、未来への第一歩を踏みだそう！

10ページ

12ページ

8ページ

明 知
正解を答えるのでなく、
よりよい解答を目指す
生き方のこと

徳 義
社会における自分の
存在意義を自覚する
生き方のこと

壮 健
肉体的にも精神的にも
逞しく生きること



自主・自律の精神に富み、「自学・  自修・実践」できる生徒の育成自主・自律の精神に富み、「自学・  自修・実践」できる生徒の育成

Change
真の国際人に
自らを改革

Challenge
さらに良いグローバル社会を

作り出そう

Collab oration
自分らしく国 境を超えて
世界へ貢献　協働

令和6年度より本格 的にCLILを導入
（Content and Language Integrated Learning ： 内容言語統合型学習）

主体  的で
対話的な学び

自修館の新  たな取り組み
ネイティブ教員の授業をはじめ、学校  行事、部活動、放課後のプログラムなど
日々の学校生活で英語に触れる機会を 増やします。また、新たにGlobal Lounge
を設置するほか、校内の学習環境を 整備し、生徒一人ひとりが自信をもって
自分の言葉でコミュニケーションがとれ  る力を獲得できる環境を整えます。

Making Gl obal Mind
for the Future

『 探究的 な学び 』
『 英語教育とグロー バルマインド育成 』

「グローバル」「探究」=自修館

04 05

一つのテーマに取り組みながら
英語の4技能
「聞く・話す・読む・書く」を
バランスよく習得

1 英語と社会、英語と理科といった
クロスカリキュラムを取り入れる
ことで興味を持続させ、語学学習
のモチベーションを高める

3暗記、理解、分析、 創造など、
あらゆる力を活   用するテーマに
取り組むことで 言語をしっかりと
記憶に定着させる

2

国際的に
活躍するための
力をつける学び

多様な価値を
認められる学び



1・2年生
伊勢原市の施設や大学を訪問して話を聞き、ポスターや
スライドでプレゼンテーションを行うグループ学習を実施。
｢探究｣活動のサイクルを習得し、同時に｢社会｣に対する
自分なりの視点を養います。

3・4年生
12もの学術分野ごとのゼミに分かれ、個人テーマに基づいて
｢探究｣活動を行います。探究テーマは社会とのつながり
を考えることを重視。外部の施設や企業への取材も行い
ながら、探究を深め、論文にまとめていきます。

5年生
これまでに身につけた資質や知識を活かし、｢社会への
参画｣や｢多様な人々との協働｣を念頭にテーマを構想し、
1年間かけて形にしていきます。グループ・個人研究など
研究スタイルや、発表の形態も自由に選びます。

6年生
選択制授業で、自由課題による探究活動を行います。
今後の社会が｢どうなるか｣｢どうあるべきか｣を見通す
視点に立ち、指導教員がアドバイス。オリジナルな着想に
基づく先進的・挑戦的な取り組みを目指します。

スポーツと健康についての
探究に挑戦
将来は医療従事者になりたい

私は以前からスポーツ健康科学に興味があったので、「鬱などの気分
の落ち込みを運動で解消する方法とは」をテーマに探究しました。
先生と友達に、15分、25分、35分のランニングを1週間ずつ実施して
もらったところ、一番爽快感があったのは25分という結果に。これを
元に考察を深め、軽い運動を継続すればストレス解消につながること
を8000字の論文にまとめました。スケジュール管理が大変でしたが、
完成した時の達成感は忘れられません。将来は医療分野に進みたい
ので、5年では健康福祉について考えたいです。

入学前から
楽しみにしていた「探究」
期待以上の学びに大満足

自修館を受験したのは、探究学習に興味があったからです。国際的
な問題である水質汚染に興味があった私は、浄水剤の成分を改善
することと、発展途上国の環境を整備することの２方向からこの課題
にアプローチ。文献調査で専門的な知識を学んだあと、大学教授や
企業の方にインタビューをして、自分なりの提案をしたり、それに対
しての意見を伺ったりしました。「探究」を通じて、遺伝子組み換え
の可能性や、発展途上国の雇用システムを学ぶことができ、入学前
に期待していた以上の学びを得ることができました。

５年生 さん西村 一孔 ５年生 さん飯島 可奈
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students' voices

「社会」の見方を知る

「社会」とつながる

「社会」に働きかける
「社会」の今後を見通す

『変化と共存に向け、探究を通じて社会を動かす力』を育てるプログラム
Change and Coexistence --- oriented Agency through Inquiry and Research
C -A I Rプログラムとは？C-AIRプログラムとは？

詳細はこちら
「探究」

C-AIR プログラム

自修館独自の6年間一貫授業

「社会」と向き合い、
何ができるかを探究する。
この「社会」では何が起きていて、この先どうなるのか。自分には何ができるのか。それを
自分の力で考え、発信するのが本校独自の必修探究授業「C-AIR」プログラムです。自分の
興味や関心事を「社会」との関わりを考えながら掘り下げ、論文にまとめて発表します。
6年間のステップで、一生役立つ思考力・解決力を鍛えます。



国際的に活躍するための力をつける学び

世界に貢献できる

国際力と豊かな人間性を育む。

自修館グローバル教育の特色
ネイティブ教員が授業だけでなく、ホームルームやフィールドワーク、様々な学校
行事やクラブ活動などにも参加。また、オンライン英会話やグローバルラウンジ
などで学んだ英語をアウトプットする機会も多く、実際のコミュニケーション
に使える語学力はもちろん多様性への理解も深めます。
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英語に興味を持ち、
異文化への関心を高める
ネイティブ教員による「AE」の授業は
コミュニケーションを重視した内容です。
また、English DayやTGG Dayでは、
実際に英語を使ってみることで伝わる
楽しさを体験し、異文化への関心を
高めます。

自分の考えを英語で伝え、意思疎通
できる力を付けていきます。実際に海外
での生活を通して生活習慣や価値
観の違いを肌で感じ、異文化理解を
深めます。

海外で異文化を体験し、
交流を深める

異文化・歴史への理解を深め、
国際的視野を身につける

グローバル社会で活躍するためには、多様な価値観に触れ、尊重できる人間性が不可欠です。
語学力だけでなく、多くの人と協働できる｢グローバルマインド｣を養います。

5年生では全員、海外フィールドワーク
へ。ホームステイしながら異文化を実
体験すると同時に、日本文化を発信し
ます。国際的視野を身につけ、国際関連
学部への進路や、海外大学進学も視野
に入れます。

1st
STEP 1～2年生

2nd
STEP

3～4年生

3rd
STEP

5～6年生

詳しい
取り組みは
こちら

English Day

ニュージーランド交換留学

海外フィールドワーク

Welcome to Jishukan!

In our Active Eng
lish program,stud

ents are encourag
ed to 

think of English n
ot just as a subje

ct, but as a tool th
ey can 

use to communic
ate with the world

.Our aim is that st
udents 

of any level can fi
nd some way to c

ommunicate in En
glish 

and leave every c
lass experiencing

 some level of suc
cess.

We look forward 
to meeting you in

 the Jishukan com
munity!

Sincerely,

The Active Englis
h Team

（左から）Andrew先生、Claudia先生、Mark先生

NEWNEW



AIアプリを活用し、個々の学力に応じた学びを提供すること
で、効果的な学習を支援します。

放課後は「com＋com」と2つの演習室を自習室と
して利用できます。自習室には外部コーチが常駐し、
授業での疑問点や学習計画など、個々に合わせて
アドバイスします。

デジタルに「手書き」の良さも組み合わせて
学習効果アップ。

一部科目の問題集や参考書はデジタルで
軽量化。

1人に1台タブレットを導入。様々なアプリケーションを使って、
グループワークなどの学び合いを支援し、双方向のコミュニケー
ションによる効果的な学習を実現します。

個別最適化学習

ICT教育

図書館「com+com」図書館「com+com」

イベントスペース ひと箱図書館

司書教諭
勝田 理香 先生

成長につながる「好奇心のリレー」を! 

communication
対話

communication
対話

comfortable
居心地の良い
comfortable
居心地の良い

company
仲間
company
仲間

combination
結合

combination
結合

common
公共の
common
公共の

community
共同社会
community
共同社会

ここで出会うのは、新たな知識と仲間と好奇心！ここで出会うのは、新たな知識と仲間と好奇心！

医療、生活、文化、スポーツなどをテーマにした、自修館独自の体
験型学習プログラム。鎌倉散策や文化体験、職業体験などを通し
て、知的好奇心を刺激し、見識を広げます。

土曜セミナー
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本や趣味を通して生徒同士が対話し、いろんな活動ができる心地よい
場所。3万冊の蔵書には探究活動の資料をはじめ、様々なジャンルの
本が揃い、自分のタブレットから検索や予約も可能です。

自ら選択し、責任を持って

職員室は教員と生徒の
コミュニケーションの場
職員室は教員と生徒の
コミュニケーションの場

放課後学習支援放課後学習支援

生徒がいつでも先生に質問できるよう、職員室には
コミュニケーションスペースが設けられています。
勉強はもちろん、学校生活の悩みなど、なんでも気軽
に相談できる場となっています。

NEWNEW

・「芝桜観賞と河畔散策」
・「春の茶道セミナー」
・「献血ボランティア」
・「ゆかた着付け教室」
・社会講座
　「カップヌードルミュージアムへ行こう！」
・社会講座「裁判傍聴」
・社会講座「伊勢原まちめぐり」
・JIC主催「布ナプキンワークショップ」
・「パーソナルカラー入門　色彩散歩」

・国際講座
　『TOKYO GLOBAL GATEWAYへ行こう』
・「GUNDAM FACTORYに行こう！」
・生徒主催「献血ボランティア」
・「森林ボランティア」
・理科講座「江の水バックヤードツアー」　
・生徒主催「献血ボランティア」
・「秋の茶道セミナー」
・「家族スポーツ親睦会」　など

〈土曜セミナー プログラムの代表例〉

知識や情報をインプットするだけで
なく、新たな知恵やアイデアを育み、
アウトプットしてほしい。そして、ここ
での出会いによって新たな興味や
行動が生まれる、そんな場所で
あってほしいと思います。

定期考査の廃止
知識の再生になりがちな定期考査を廃止し、日常的な授業の
中で多角的・多様な方法を用いて評価することでバランスよく
学ぶ力を育成します。

主体的で対話的な学び

やり抜く力を身につける。
学校生活や学習に意義を見いだし、前向きに取り組めるようになるために。
自主性を引き出す学び方や、自ら選択し行動できる環境を整えています。



校内行事は、クラスメイトや先輩・後輩と協力
してみんなで成功させる、EQ実践のステージ
です。4・5年生では、それまで磨いてきたこころ
のチカラを活かして行事運営を行います。 

校内行事も
EQの舞台！

コロナ禍での開催となった自修祭。感染対策やさまざ
まな制限がある中でも、自分たちらしさを演出したいと、
オリジナル企画「なりきりコンテスト」を実施し、大いに
盛り上がりました。開催までに、実行委員の中で意見
がすれ違うこともありましたが、実行委員長としてみん
なの話に耳を傾け、コミュニケーションをしっかりとる
ことで課題をクリア。責任ある立場だったからこそ得ら
れた達成感は大きく、私の自信になりました。

合唱コンクールが３年ぶりに開催されると決まったとき、
「実行委員長になって、先輩方が残してくれた伝統を後輩
にも受け継ぎたい」と思いました。コロナ禍の実施は前例
がないため、先生方や実行委員のみんなと資料をみな
がらプログラムを模索。歌う順番を従来から変更するな
ど、随所に工夫をちりばめました。当日は緊張しっぱな
しでしたが、友だちから「楽しかったよ、おつかれさま」と
声をかけられ、胸がいっぱいになりました。

実行委員長をやろうと思ったきっかけは、目標に向かっ
てチームをまとめ、成果を出すのが好きなので、自分の
力を発揮したいと思ったからです。当日のみんなの笑顔
は忘れられません。成功したのは実行委員や当日のお
手伝いを含めて30人以上が運営に関わってくれ、資料
作りを分担してくれたり、スムーズに会が進むように率
先して動いてくれたりしたおかげです。私の大切な思い
出になり、リーダーシップを学べた経験になりました。

アイデアで「自修らしさ」を演出

伝統の歌声を後輩に引き継ぎたい

みんなの笑顔が最高の思い出に

詳細はこちら
「EQ」
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各学期に行うxEQ検査では、自分のこころの特徴をグラフ化。
行動の特徴や強み・弱みを知ることで、自分の傾向と変化がより
つかみやすくなります。

「xEQ検査」で自分がわかる！「xEQ検査」で自分がわかる！

＊左の図は、xEQ検査で表現されるこころの様子の例

students' voices

EQとは「Emotional Intelligence Quotient（心の知能指数）」の
こと。こころの働きを理解することで、自分の心や行動を分析し、気持ちの
伝え方や人とのつきあい方を学んでいきます。

EQとは?EQとは?

さん請川 まりあ 

2022年度
自修祭
実行委員長

さん髙橋 晴香 

2022年度
合唱コンクール
実行委員長

さん眞壁 周士 

2022年度
スポーツ大会
実行委員長

NEWNEW

SS（セルフサイエンス）
授業
自分の心や行動の特性を科学的に解析し、
コミュニケーション能力や、感情をコントロール
する力を育むカリキュラムです。弱いところを
改善し、学習指導にも応用していきます。

多様な価値を認められる学び

自分自身を知り、

自分自身を最大化させる基盤を作る。
人と良い関係をつくるコミュニケーションの力は、学びや暮らしにも大切。
「EQ」に基づいた授業で、自分の気持ちや考えを表現する力を養います。
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4年間の習慣付けと意識付けをベースとして、
進路を踏まえた自律的な学習を継続し、受験
に備えます。

自分の進路や将来像を明確にイメージさせる
指導を通して学習への目的意識を育て、自分
なりの学習方法の確立へと導きます。

英語、数学を中心に、基礎学力の
充実に力点を置いて行われます。

対象が5教科に広がり、「基礎」と「発展」に分けた上
で、各自の得意不得意に合わせてきめ細かく指導。

放課後に加えて朝も開講。内容によっては5名前後
という少人数にまで絞り込んで、指導を行います。

起床から学校生活、就寝に至るまでの生活
リズムを確立し、その中に学習の時間をき
ちんと位置づけて習慣付けを促します。

「2・3・4システム」の「3ステップ」を反映した自修館独自の学習指導。
成長に合わせて適切な指導を行い、向上する素養を育てます。3ステップで、学習の仕方を身につける。

充実の講座・補習で、

自律的な学習をサポート。

1st ステップ（1～2年）1st ステップ（1～2年） 2ndステップ（3～4年）2ndステップ（3～4年） 3rdステップ（5～6年）3rdステップ（5～6年）

1stステップ（1～2年）1stステップ（1～2年） 2ndステップ（3～4年）2ndステップ（3～4年） 3rdステップ（5～6年）3rdステップ（5～6年）

基 礎基 礎
国国 数数 英英 理理 社社数数英英 発 展発 展

国国 数数 英英 理理 社社

基 礎基 礎

ハイレベルハイレベル

発 展発 展

センター
対策
センター
対策

私大対策私大対策

進
　
路

東京大学　　北海道大学　　一橋大学

早稲田大学（4名）　慶応大学（3名） 上智大学（4名）

国際教養大学　東京藝術大学　東京農工大学　横浜国立大学（2名）
横浜市立大学　福島県立医科大学　防衛大学校　防衛医科大学校

北里大学（医）　東海大学（医）　東京理科大学（3名）
青山学院大学（16名）　明治大学（14名）　中央大学（9名）

立教大学（1名）　法政大学（3名）　日東駒専（33名）

国公立大学・大学校 （12名） 国公立 過去実績 ： ２０２２年度 １１名

私立大学 MARCH 過去実績 ： ２０２２年度 29名

合
格
者
数
増
加
中
！

2%
7%

21%
24%

25%

38%

12%

10%
5%

9%8%
3%

2020年度
卒業生95名

2021年度
卒業生103名

2022年度
卒業生114名

2023年度
卒業生112名

■ 国公立大　  
■ 早慶上理ICU　
■ GMARCH

大学入試結果の比率 ２０２３年度　卒業生112名　進路実績

陸上部に所属。校内マラソン大会では常に上位で、自分が輝けるステージでしたので
真面目に取り組んでいました。しかし、夏休みに開催された県の陸上大会では力を発揮
できず残念な結果でした。振り返れば、先輩に付いていくことだけで充実した練習が
できていたと感じていた自分でした。努力を重ねることはもちろん大事ですが、自分で
取り組むことが何よりも大切であることを学んだ夏でした。航空機や防衛装備品に関心
が高かったこと、また人と接する仕事にも興味があったので、就職は防衛商社を志望。
現在は海外の防衛装備品メーカーの代理店として、航空自衛隊で運用されている防衛
装備品の供給や後方支援を担当しています。陸上で培った持久力と、あの県大会で学んだ
「自分でやる」と「継続は力なり」は今も仕事をする私の支えとなっています。

 さん振原 茉菜上智大学 理工学部
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進路実績

指定校推薦

自修館のキャリア教育では、生徒一人ひとりが自己理解を深
めるための環境づくりを重視しています。6年間の中で、生徒
は文理選択や進学先の決定などのステップを乗り越えながら
成長していきます。教員の役割は、生徒が自己理解を深めた
上で意思決定を行えるようサポートすること。生徒に共感し、
一人ひとりの思いに耳を傾けるよう心がけています。

教員は、生徒が自信をもって
意思決定するための伴走役

進路情報室長
川澄 勤 先生

Graduates' voices

志望校への近道は、生徒自らが自律して行
う計画的な学習です。その習慣を早くから
つくるための指導を、前期課程の3年間で
重点的に行います。

自律的な学習習慣を前期課程で確立。
生徒は各教科ごとに効果的な
ノートの取り方を工夫していま
す。先生は定期的にノートを回
収の上、チェック、アドバイスを
行い、生徒のノート技術の向上
をサポートします。

●授業ごとのノート作り

生徒は学習状況や生活の記録を
入力して提出したり、先生と課題
のやり取りなどをしたりします。
授業内でもグループ活動や調べ
物で活用。後期課程生はポート
フォリオの入力なども行います。

●タブレット

学習フォロー体制

多くの生徒が4年制大学を志望する自修館では、無料の講座や補習が充実。
生徒の特性や進路を踏まえて柔軟に支援し、夢を力強く後押しします。

その他多数

2023年度大学入試 指定校実績

東京理科大学
立教大学
青山学院大学
中央大学
法政大学
明治学院大学
日本大学

東洋大学
麻布大学
大妻女子大学
関東学院大学
北里大学
昭和女子大学
昭和薬科大学

玉川大学
東海大学
東京電機大学
東京都市大学
東京農業大学
フェリス女学院大学

17期生（2020年度卒）

自分を知ることで
自信がつき、
視野も広がりました

 さん金丸 泰山一橋大学 商学部
19期生（2022年度卒）

 さん木下 聡一郎
伊藤忠アビエーション株式会社
９期生（2012度卒）

将来的に家業を継ぐ可能性を考え、商学部を志望。経営学や
会計学、ビジネスエコノミクスなど幅広く学んでいます。中高時代
は人前で話すのが苦手でしたが、EQ診断で自分を理解すること
で、自分に自信がつき、探究文化発表会ではステージプレゼン
最優秀賞を獲得。今、大学で積極的に発言することができるのも、
私のアイデンティティを理解し、活用方法を一緒に考えてくれた
先生方の親身なサポートのおかげと感謝しています。

勉強も進路相談も
手厚いサポートで
塾いらず

現在の大学を志望したのは、自修館の授業で生物が好きに
なったのがきっかけ。目指す大学ややるべきことなどについて
担任の先生に何度も相談し、また各教科の先生には放課後に
勉強を見てもらうなど、塾に行かなくても手厚くサポートしてい
ただきました。今でも自修館の時の授業ノートやプリントを基礎
の振り返りに活用しています。今後は生物・化学・物理など様々な
分野を通じて「物質と生命」を包括的に学びたいです。

6年間打ち込んだ
マラソンで培ったのは、
持久力と継続力



● 入学式/
　オリエンテーション
　［1年生］

● 丹沢クライム
　（1泊２日）［2年生］

● 丹沢クライム 
　（日帰り）［3年生］

4月
● 自修祭 
　（校内開催※公開）
　［1・2・3・4・5年生］

● 丹沢クライム
　（土曜セミナー）
　［4・5年生］

10月
● スポーツ大会 
　（校内開催※公開）
　［1・2・3・4・5年生］

5月
● 初夏休み講座
　［6年生］

6月
● 1日FW
　（フィールドワーク）
　［1年生］

● 関西FW
　（フィールドワーク）
　2泊３日［3年生］

● シゴトのチカラ［4年生］

● 海外FW
　（フィールドワーク）
　7泊9日［5年生］

7月
● 1日FW
　（フィールドワーク）
　［2・3・4年生］

● オーストラリア
　短期研修（希望制）
　［3・4年生］

● 夏休み講座
　［6年生］

8月
● 芸術鑑賞会
　（校外開催）
　［1・2・3・4・5年生］

● 合唱コンクール
　（校外開催）
　［1・2・3・4・5年生］

11月
● 冬休み講座
　［6年生］

12月
● スキー教室
　（3泊４日）
　［1・2・3・4年生］

● 共通テスト対策
　 講座［6年生］

1月
● 生徒総会
　［1・2・3・4・5年生］

2月
● 修了証書伝達式
　［3年生］

● 春休み講座
　［新6年生］

● 卒業証書伝達式
　［6年生］

3月
● アオレレ・カレッジ
　 交換留学

9月
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School Life
自修館生の1日

勉強も、たくさんの行事も、仲間がいるから頑張れる。
1日1日が、かけがえのない時間です。

登校
～8:25

自修館には朝のHRがあ
りません。始業開始まで
は読書や授業の予習な
ど、各自が始業までの時
間を有効に使っています。

午前の授業
8:40～

午前は4校時あります。間に
10分ずつの休み時間をはさ
んだ50分授業です。講義形
式ばかりでなく、グループ学
習もとり入れています。

午後の授業
13:20～

午後は2校時あります。自修
館では実験・実習や映像視聴
を増やすことによって、教科書
だけではなかなか得られない
理解へとつなげています。

昼食・昼休み
12:35～

担任の先生と一緒に、クラスそ
ろって会食をします。（お弁当の
持参が基本ですが、食堂に注
文することもできます。）
昼食後は午後の授業まで図書
館で友達と過ごしたりできます。

HR・掃除
15:15～

ＨＲでは担任の先生だけでな
く、生徒が連絡や報告、発表
をすることもあります。ＨＲ
後、自分たちで使った教室を
責任をもってきれいにします。

下校
～18:30

前期課程生はこの時間ま
でに必ず下校します（前期
課程生用の最終スクール
バス発車時刻です）。なお、
後期課程生のみ19:30ま
で自習室を開放しています。

自分に合った放課後の過ごし方で！

放課後　部活・講座
15:50～

文化部と運動部合わせて19団体あります。講座
は学年担当者が状況をみて設置し、補習～応用
の中から希望選択できます。

職員室で先生と

自習室で

カフェテリアで友達と

廊下で勉強

自習室でコーチと

年間行事



FACILITIES
施設紹介

NewUNIFORM
制服紹介

CLUB ACTIVITIES
部活動紹介 自分の“好き”“やり

たい”に熱中！

自修館には9の文化部と10の運動部があります。学年の枠を超え、
目標に向かって打ち込む中で、教室とは違う友情や絆が生まれます。

2024年、制服が新しくなります！
スッキリとしたデザインで、女子はスラックスも追加。
気候や体調、気分に合わせて着回せるアイテムが揃います。

探究も、仲間とのコミュニケーションも、もっと深まる。
学びたくなる環境や、居心地のいいスペースが充実しています。

CULTURE
文化部

SPORTS
運動部

ダンス部　器楽部　美術部　科学部　囲碁将棋部　ESS部　文芸部　新聞部　JIC（同好会）

サッカー部　軟式野球部　男子バスケットボール部　女子バスケットボール部　卓球部　
バドミントン部　男子テニス部　女子テニス部　陸上競技部　水泳部

詳細はこちら
「部活動」

教室教室
CLASSROOM

JアリーナJアリーナ
J ARENA

廊下廊下
CORRIDOR

プールプール
POOL

PC教室PC教室

COMPUTER
ROOM

カフェテリアカフェテリア
CAFETERIA

冬服

夏服
夏は、シャツと
ポロシャツ(予定)の
2種類あります。
ベストも着用できます。

シャツの色は
白・ブルー・ラベンダーの
3種類あります。

女子はスラックスも
選択できます。
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〒259-1185　神奈川県伊勢原市見附島411番地
TEL：0463-97-2100　FAX：0463-97-2200

https://www.jishukan.ed.jp/URL

E-mail inquiry@jishukan.ed.jp
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自修館中等教育学校
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新
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40

御殿場線

70

37

路　線 バ ス・徒 歩

miraicompass
自修館中等教育学校のイベント予約

自修館中等教育学校
公式LINEアカウント

自修館中等教育学校
ホームページ

説明会の日程や時間は変更になる場合があります。必ず事前にHPでご確認ください。

入試体験会  ▶ 

Access

School bus

Information

小田急小田原線「愛甲石田駅」より徒歩18分。

大型の観光型バスを平塚便を中心に運行。全員着席して快適に通学できます。

※説明会・個別学校見学会は予約が必要です。
※個別学校見学を随時受け付けています。お気軽にお問い合わせください。（予約制）

近隣の駅と自修館キャンパスを結ぶスクールバスを整備。
前期課程生は下記の２つのバスをどちらも利用可能。
後期課程生は②のバスのみ利用できます。

所要時間 約5分 所要時間 約25分

JR平塚駅 スクールバス発着場
南口 牧野クリニック前（徒歩1分）

愛甲石田駅南口愛甲石田駅南口

タクシー乗り場タクシー乗り場

ファミリーマートファミリーマート
一般車乗降場所

スクールバス発着場

学校説明会 ▶

自修祭  ▶ 

一般入試説明会  ▶ 

探究入試説明会  ▶ 

個別学校訪問会  ▶ 不定期で開催

スクール
バス

スクール
バス

徒歩

25 分5分

18 分

小田急
小田原線

小田急
小田原線

7 分

37分

東海道線

23 分

東海道線

12 分

小
田
原
駅

海
老
名
駅 愛

甲
石
田
駅

平
塚
駅

藤
沢
駅

小
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原
駅
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館
中
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校

愛甲石田駅　スクールバス発着場
南口ロータリー（徒歩１分）

JR平塚駅

平塚駅
南口出口
平塚駅
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2024年1/20 土

① 小田急線 愛甲石田駅～自修館（所用時間5分）
② JR線 平塚駅～自修館（所用時間25分）
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